HNKOATXO A3 PABOJIUATHU
KOPMAH/JIOHH ITOJIUTCUA

Arap xopMaHIOHM moiuTcHusa XykKykxou lllymopo moii-
Mo kyHau, apusau Lllymopo kaOyn HakyHaH[, Bazugau
XU3MaTHH XyApO MYpO HAKyHAHH, opa Tanad KyHaHn, &
3ypoBapit kyHaun, lllymo meraBonen Oapou €pit 6a Tari-
KUJIOTXOU JaBJIaTé Ba YaMBUATHA MypOYUaT KyHE.:

6a T'Y MB/J, 60 tenedonxou 112 € 02;

0a Ha3IMKTapHH IIybOaK MOTUTCHS;

0a Ha3auKkTapuH nrys0an HoxusBuu MBI P®.
«lopsiuas aunus» MBJ{ P®: 8 (800) 222-74-47
«Tenedon nosepus» I'Y MB/I Poccun:

no 1. Canxr-IlerepOypry u JleHuHrpanckoit oGmacTu:
8 (812) 573-21-81

o . Mockge: 8 (495) 694-92-29

o MockoBckoii obnactu: 8 (495) 692-70-66

HdexypHas yacts I'Y MB/I Poccuu:

no r. Cankr-IlerepOypry u JlenuHrpanckoi oOnacTu:
8 (812) 573-24-20

o . Mockge: 8 (495) 694-83-90
o MockoBckoi obnactu: 8 (495) 609-49-52

A3 XyCycH UYMHOSITXOHM COOMpKapAad KOPMaHAOHH IIO-
smutcust 6a Kucmu ¢paBpun 4ycTyqdyuu aMHHUSTH TOXUINU
PIIT BK]I - OnepaTnBHO-PO3bICKHASI YaCTh COOCTBEH-
Hoii 0e3onmacnoctu I'Y MBJI Poccun mypouuar KyHen:
8 (495) 667-07-30, 8 (495) 667-74-47.

Hap xosatu Geamanny KOPMaHIOHU MOJUTCHS, paj Kap-
JlaHH KaOynu apu3a ouj 0a YHHOAT, BAHPOH KaplaHH KOH-
Jlaxou Gappacuy IMUKOATX0 6a aMaau KOpMaHOHH TOJIUT-
cus MetaBoHen 0a IlpokypaTypa Mypo4uar KyHex:

r. Cankr-IletepOypra: 8 (812) 315-48-53
Jlenunrpanckoi obnactu: 8 (812) 429-77-55
. MockBa:8 (495) 955-97-73

MockoBckoii obnactu: 8 (495) 628-27-88

ba TadTuM YUHOATXOM KOPPYNCHOHHUM a3 Tapadu Kop-
MaHJOHU nonutcus comupinyna Inmasnoe CiencreeHHoe
Yupasienue CiencrseHHoro komurera P® mamryo act:

o . Cankr-IlerepOypry: 8 (812) 571-00-40, 8 (812) 570-66-71
o Jlenunrpanckoit oonactu: 8 (800) 200-97-80

o . Mockge: 8 (495) 690-25-28

o MockoBckoii obactu: 8 (499) 184-00-65

Yno1HOMO4Y€eHHBIH 0 MPaBaM YeJl0BeKa:
o B T. Cankr-IletepOypre: 8 (812) 241-46-77
© B Jlenunrpanckoii oonactu: 8 (812) 296-60-13
® B T. Mockge: 8 (495) 957-05-85
© B MockoBckoii obmactu: 8 (498) 602-32-20
XarTn nof 6apoum mMyxoyupoHu MexHatuum Kommurera mo

MEKHAIMOHAJbHBIM OTHOIIEHMSIM M peaju3aldd MHUIpa-
unoHHOi nosinTuku B Cankr-IlerepOypre:
8(812)576-28-67

ba xap kagomu uH myaccucaxo Illymo meraBoHen 6a BocuTau
TenedoH, naxcan 00 MEMHUXOAH apHu3au XarTi ¢ 6a BOCHUTan
MypOYMaTH JIEKTPOHH Mypoyuar KyHen. ba mypoumaru xar-
tun [llymo Gosin Ha neprap a3 30 py3u KaOylu HIMKOSAT 4aBOO
JTUXAH]I.

EPUM BENYJIN XYKYKA
© nap Cankr-IletepOypr Ba BuosT! JIeHHHTpa:
B® «IICII-dpona»: 8 (812) 337-57-85, 8 (953) 141-31-09,
www.psp-f.org
© nap Mocksa Ba Buioatu Mockaa:

Komuter «I'paxknanckoe copeiicrBue»:8 (495) 681-05-27,
8 (968) 918-98-65, www.refugee.ru

Caiitxon mydun:

TYBM.MBA.p( — caiitu pacMuu IaBHOro ynpasieHus 10 BO-
npocam murpaunu MBJ] PO.

migrussia.ru — «Murpamus ¥ MUTPaHTHL: WH()OPMAIIMOHHBIH

nopram (MabIyMOTH My(QHI Ba MACIHXATXO OMJI 6a MyTOOMK-
[IaBA Ba JACTTHPHH XYKYKHU MYXOUUPOH).

Byxuet paspaboran b «IICII-dpouay
ABtopsi-coctaBuTenu: Xuezosa J[.B., SIkumos A.H.
Penaxrop: [Tanuy B.JI.

Bykner «B3aumopneiicteue ¢ noiauuueii. CoBeTsl TPyAOBEIM
MHIPaHTaM» Ha TaJPKUKCKOM S3bIKE.

[TyOnukaiys noaroToBiIeHa B paMKax IPOeKTa
«MesxpernoHanbHbIN PECYpCHBIH HEHTP MO aJanTaluy 1
HWHTETpallii MUTPAHTOB ¥ FTAPMOHU3AIMH MEXHAI[HOHAIBHBIX
OTHOILEHU», peannu3yeMoro npu nogaepxke Gonna
MPE3UACHTCKUX TPAHTOB.

/ |
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B® «NCN-®OHA»

®OHA
MPE3UAEHTCKUX
FPAHTOB

bO NOJIMTCUA

MacnuxaTtxo 6a
OYUPOHU MeXHaTH




Arap lllymo moxua € rupu¢gTopu YMHOST Tapau-
ael, 6a MOJIMTCHSI MyPO4HAT KyHe/:

02 — a3 TesiepoHn coOUT
«102» € «112» — a3 TenedoHH MOOHIHA
WWW.MBI.pd

Basuan KopMaHIOHH MOJHUTCHUS MyXO(pH3aTH TapTHOOTH
XYKYKH, pHOSI XYKYK Ba 030[IMXOH IaXpBaHAOH cap(u Ha-
3ap a3 MaHCYOHATH MIJLUTA, KaBM#, IHHA Ba IUrap MaHCyOu-
SATXOSIIOH MEOOIIaI.

TACTHUIIN XYHYYATXO

Xy44aTxopo TaHXO0 OH KOPMaHOHH MOIUTCHS TadTHIII Kapaa
METaBOHAH]I, KU JIap HYpoH Bazudau xu3Marii 6omang. OHX0
60 MuOOCH MONKCH Ba HUILIOHU CapuCUHAr# (3keToH) 605 60-
aHa — pakaMu OHpo 0a €1 rupen € HaBucel. XaHTOMH MY-
pouuar 6a lllymo kopmanau momutcus 6o pytoa, Basuda,
HacabW Xyapo Tysi, NIax0JaTHOMAaW XU3MaTHH XyIpO MyBO-
¢uku Tanadbu Lllymo HuoH auxan, cabad Ba Makcaau TadTH-
M Xyq4arxopo haxmonas (1.4 cr.5 3akona «O MOIUIAn).

Xamema MH Xy44aTXopo 00 XyJ rupenu:

MITHOCHOMA

KOPTH MyXOYHpar

OroxHoma jiap 6opau cabTu MyX04upar (perucTparcus)
NaTeHTH KOp 00 YeKXOM CyNMypJAaHH IMEIIaKUU MapIOXTXOH
aH/103

NOJMCXOH aMajKyHaHJau cyrypTau uxtuépi (JJMC) € xar-
muu THO67 (OMC).

Kopmannu monuTcrst MeTaBoHaz 6a XaKKOH# OyaHH Xyq4aTXOu
ITymo nry6xa xyHazn. Jdap uH xonar y a3 Illymo xoxuI Meky-
HaJ, KA 0apou TaQTUILHN Xyq4arxo MyBOGHKH Xa3HMHAU MabIIy-
MOT Xampoxalll 6a Ha3UKTapHH HyKTau MOJIUTCUS paBe.

Arap 4yHHMH 1IaBaJl, MACIHXAT MEAUXEM, KH 0a XCIIOoH & Y-
CTOHATOH 3aHT 3aHex Ba xabap aumxen, ku Lllymo map ky4o
xacte] Ba 00 kit cyx0ar gopen. MyxuM act, KU SITOH Kac a3
xoiu [lymo 6oxabap 6oma.

Ba €n rupen: momaHu mopa YMHOAT (XaM 0apou KOpMaHAH
MOJHUTCHUS Ba XaM IOPaJNXaHaa) acT. ba KopMaHIOHH IIO-
JINTCUA TTOpa Haauxexn!

JAP XOJIATH BO3JIOLIT

BozmomTmyna Xykyku 3anru TenedoHi gopan (1.7 ct.14 3a-
KoHa «O MOTUIUKY).

Jap Gopan 003710IIT MPOTOKOJ TapTHO OOAa MeENIaBaja Ba
KOPMAaH[IH MOJINTCUSI THXOPO MEHABUCA/:

CaHa, BaKT Ba YO HaBUIITAaHU IIPOTOKOJI;

Basnd)a, Haca0 Ba HUXTHCOpPaWn HOMY HOMH IaJapu KOpMaHIH
IMOJIUTCHUA, KA ITPOTOKOJI TapTH6 MEauxani,

MabJIyMOT ap Gopau 603I0IITIIYAa, CAHA, BAKT, 4O, aCOCX0
Ba cababxou 603101t (.14 c1.14 3akoHa «O moTUIIN»).

ITpotokonu 603A0ITPO KOPMAHAM MOMUTCHSE, KA OHPO
TapTub 10AaacT, UM30 MeKyHal. babau uH, arap KOHyHBai-
POHKYHXO OMIKOp ITyAa OoIlaH[, KOpMaHIH paécaTH Macha-
JaxXoU MyXo4upar 0os MPOTOKO0J Jap 0opan KOHYHBali-
POHKYHMM MabMYpil TAPTHO AMXal.

Arap 60 MyXTaBOH IIPOTOKOJIXO po3it Habomien, HaBucen: «C
IIPOTOKOJIOM HE comnlaceH/He coniacHa» (ba mpoTtokon po3i
HecTaM) Ba cababampo HaBucea. Macainas, “Un padropxou
Jlap IOPOTOKOJ TAacBUPLIyZapo Hakappaam”.  Arap MaTHH
MPOTOKONPO Hadaxmen Ba 00 XOXUIIATOH TaAPIyMOH JabBaT
HakapJaHj, HaBuceq, ki «TEeKCT Ha PyCCKOM He IIOHUMAIo»
(Maruu pycupo Hamedaxmam). lllymo uapo 6a 3a00HH MO-
JlapuaToOH XaM HaBUILTa METABOHEN.

Arap lllymo a3 uM30 KapZaHu IPOTOKOJ AAaCT KalIue N, Kop-
MaH/IM MOJINTCHUS XaTMaH MH MaBpUAPO Kain MekyHan (.15
ct.14 3akona «O monmuuuny).

Xarman Tanab KyHel, K HycXau MPOTOKOJIpO nap 6opau 60-
3momt 0a IllymMo quxaHI — KOPMAaHIOHH TONUTCHS Basuda-
JIOpaH[, K UH Koppo MyBouKH Tanadu Lllymo mypo KyHaH]T
(.14 cr.14 3akona «O nonuum»).

[IpoTokon oun 6a 603101T MabHOM OHPO Hagopax, ku [llymo
3yx yapuMa cynopen! Yapuma Tanxo 60 Kapopu cyq € capao-
pu paécaTi MachalaxOu MyXOYHpPAT TabHUH Kapaa MEIIaBa/,
ku LIymo 60si1 1ap MyXOKHMau OH IIaxXCaH UIITHPOK KyHe[
Ba Kapoppo 60 3a0onu 6a [llymo daxmo rupen.

[TaxpBana TO OapoMagaHu Kapopu cyl Habosa 6a MyXJiaTH
6ewr a3 48 coar 603101IT KapAa masaj. bo3gomrimyna mera-
BOHAJ XUMOSITIap, HHYYHUH arap 3a00HH pycHpO HaF3 HaJo-
HaJl, TapIyMOH Tanad KyHax.

Kopmannonu nonutcust xak Hagopasn, ku xyduarxou Lly-
MOpO XaM4yH 3aMOHAT 0apoW MapHOXTH dYapuma € aurap
MapA0XTXO0 TUPAH] — UH FAUPUKOHYH acT.

Arap Illlymopo FalipukoHyH# 603101IT KapaaH[ € Faii-
PUKOHYHH Jap NOJIHTCHUSI HUITOX MeaopaH, 6a Oome-
cTBeHHasi HaOaionateabHasa komuccus (OHK)) my-
pouHaT KyHeJ. Ab30H HH KOMHCCHSI XYKYK J0PaH/, KH
IIAPOUTH 00310IITH MAXPBAHAOHH XOPUYMPO TaAPTHII
kyHaHA Ba 0a Illymo épuu XyKyKkuu Oemy.1 pacoHaH/.

Oo6mecTBeHHast Ha0oaaTeabHass komuccus (OHK):
Cankr-Ilerepoypr: 8 (931) 352-06-35, onkspb.ru
Jlenunrpaackasi odaacte: 8 (911) 955-08-52, vk.com/onk lo
MockBa:8 (495) 120-41-14, onk-moscow.ru
MockoBckast 00sacTh:8 (495) 229-42-80, onk-mosobl.ru

Arap Illymopo nap LleHTp BpeMeHHOIro CoOfep:KAHHS
uHocTpaHHbIX rpaxaan (IBCHUI), - Mapka3un HUTOX-
JOPHU MYBaKKATHH NIAXPBAHIOHU XOPHY# YOU KapIaHj,
KyIIUII HamoeNx, KA Xapuyd 3yaTap Xy44aTXOH XyOpo
Oapkapop KyHez: Arap TacIUKH IIaXCUAT Ba MAaXpBaHAUN
XOpUYHEH UIMKOHHOMIa3up Oorraj, Huraxaopi qap [IBCUT
METaBOHAaJ TO 2 COJ TYJI Kamaj, XaTMaH 00 KOHCYIrapuu
KHIIBapu Xy poOuTa maigo kyHen € Gapou THpu(TaHH
€pun XyKykuun Oemyn 0a TalIKWIOTXOM YaMbBHUATHA My-
poYHnaT HaMOex.

PEMJIXO

Kopmannonu monurcus Ba Paécarn machanaxonm MyXxodu-
paT XaHroOMH PEUIXOM MaxCyC METaBOHAH[ Xy4y4aTXOou
lIymo — mmuHOCHOMA, KOPTH MyXO04HpPaT, OTOXHOMAaH caod-
TU MyXO04MparT (perucTparcus), Moaucu TUOOUPO TadTHUII
KyHaHJ. IHIyHUH Ta(THI MEKyHAaHH, KM YOHH BOKEHH
xop Ba Bazudau lllymo 60 MabIyMOTH Xy44aTX0 MyBO(QUK
XacTaHg, ¢ He.

MyBouku Hatu4axou TadTHII OHXO CaHaJ TapTud Me-
IVXaHA Ba arap XyKyKBaHpOHKYHHPO OIIKOP HAMOSHI,
NPOTOKOJI 1ap 60pau XyKyKBallpOHKyHUU MabMypil MEHa-
BUCaHA € mapBaHOa o] 0a XyKyKBaHpOHKYHUH MabMypH
MeKyHosH]. SIk HycXau caHa] € IPOTOKOJIPO XaTMaH 0oy
0a maxcu ryMoHOapIyaa JTuXaH/.

[IpoTokonu XyKyKBaMpOHKYHHH MabMypid Jap cCOXau
MyXO4MpaT TaHXO0 a3 Tapadu kopMmaHmoHH Paécaru
MyXO04upar TapTud Jo1a MenraBa.

TapT® momaHW MPOTOKOJN MabHOM OHPO HAAOPAI, KH
Illymo ¢daBpan gapuma cymopexa. ba Illymo Gosg Kapop
ouag 0a mapBaHAaM XYKYKBAHPOHKYHHMH MabMYpH
JIUXaH[, KU MeTaBoHex aap naBomu 10 py3 a3 6osou oH 6a
CyZ LIMKOSAT KyHEJ.



